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MANGO - en sanselig smag af eventyr 
Mangoen kommer fra Indien. Mango har været dyrket af inderne i flere tusinde år og er i dag 
Indiens nationalfrugt. 
”Frugternes Konge,” som mango kaldes, er den næstvigtigste frugt i troperne efter banan. 
Mango har et højt indhold af C-vitamin (14-62 mg pr. 100 g) og B-vitamin. Blandt samtlige 
frugter har mango det højeste indhold af A-vitamin. Desuden har mango et højt indhold af 
mineralerne fosfor, jern og kalcium. Frugten er derfor en vigtig del af kosten i mange tropiske 
lande. 
Min økologiske og drikkeklare mangosaft har sødme fra mangoen og friskhed og syrlighed fra 
lime, æble og appelsin. Konsistensen er meget fyldig - næsten som en smoothie. 
Mangosaftens intense orange farve kommer hovedsagelig fra mangoens naturlige indhold af 
betacaroten. 
 
Smag: 
Mango har en helt speciel smag med en masse fine nuancer,  
som fersken, kokos, banan og endda søde nuancer af bolsjer  
og candy floss. Den meget spændende nuancerede smag,  
skyldes at mango fra naturens side indeholder et væld af  
forskellige smagsstoffer. Faktisk har man fundet ikke mindre  
end 468 smags- og duftstoffer i mango. Mange af disse har  
mango til fælles med andre tropiske planter som fersken,  
kokos og banan. 
 
Anvendelse:  
Prøv at drikke Antons Mango køleskabskold, og læg mærke  
til, hvordan de friske, syrlige nuancer kommer mere frem.  
Prøv så at drikke saften ved stuetemperatur, og læg mærke til,  
hvordan frugtsmagen fremmes, og konsistensen bliver mere  
fyldig.  
Man kan også anvende mangosaft i is og andre desserter,  
gerne sammen med fersken, banan eller kokos, da disse  
smage harmonerer fint med mangoens smag. 
 

 


