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TRANEBÆR - naturens egen helsedrik 
Tranebær har et stort indhold af C-vitamin, mange stimulerende antioxidanter, 
bioflavonoider og fibre. Tranebærsaft siges især at være god til forebyggelse og 
behandling af blærebetændelse. 
Tranebær findes vildtvoksende i tempererede områder på den nordlige halvkugle - for 
eksempel er de udbredt i hele Skandinavien. I Danmark kan tranebær findes vildt på 
heder og i højmoser, særligt i Nordjylland. Den blomstrer i juni og de små, lyserøde bær 
er modne om efteråret. Tranebær indeholder benzoesyre, der har en naturligt 
konserverende effekt og derved forlænger holdbarheden af saft og bær.  
 
Smag: 
Sammensætningen af naturlige smags- og duftstoffer  
er helt anderledes i de små vilde nordiske tranebær  
end i de store amerikanske. På grund af smagen  
er der udelukkende anvendt vilde, nordiske tranebær  
(Vaccinium oxycoccos) i Antons Tranebær.  
Tranebærsaften har en delikat og karakteristisk smag,  
der forener det søde med et syrligt strejf.  
 
Anvendelse: 
Velegnet som aperitif, til fiskeretter og som mixer  
i drinks. Læg mærke til, at den friske syrlighed  
fremmes ved kølig servering, mens smagen af  
frugt og tranebær fremmes ved tempereret  
servering. 
 
 
 
 
 
 

 


